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Frikandel ziet Abraham 

Iedereen heeft er ongetwijfeld wel eens zijn tanden in gezet: de frikandel. 
De snack viert dit jaar zijn 50-jarig bestaan en heeft inmiddels een 
heleboel meegemaakt. 

 
Gehaktbal Slagersknecht Gerrit de Vries introduceert in 1954 de eerste 
frikandel. Het is dan nog niet de frikandel zoals we die nu kennen. De Vries 
maakt gehaktballen die hij aan de horeca verkoopt. Door een wijziging in 
de warenwet moet hij zijn product veranderen. Omdat de snack populair is, 
verandert hij alleen de smaak en niet de ingrediënten. Vanaf dat moment is 
het geen bal meer, maar een worst. De frikandel zoals wij die nu kennen, 
heeft pas vanaf 1959 het huidige uiterlijk. Snackfabriek Beckers, waar de 
slagersknecht inmiddels directeur van is, maakt van de frikandel een glad 
exemplaar van fijngemalen vlees.  

Separatorvlees Dat een frikandel niet gemaakt wordt van een 
biefstuk, wist u misschien al. Maar wat zit er dan wel in? Sommigen denken 
dat er koeienogen of uiers in worden gestopt, maar dat is een 
broodjeaapverhaal. De frikandel bestaat uit 'separatorvlees'. Dit zijn 
weefselresten die achterblijven aan botten nadat het andere vlees eraf 
gehaald is. De frikandel bestaat voor het grootste deel uit kippenvlees. Ook 
zit er varkensvlees in. Verder wordt de 'vette hap' gevormd door water, 
paneermeel, bindmiddel, kruiden, uien en smaakversterkers.  

Naam De naam voor de vleessnack komt van een vrouwelijke 
snackbarhouder in Duitsland. Zij fluistert de naam 'Frikadelle' in het oor 
van directeur De Vries. In Duitsland is de Frikadelle een platte gehaktbal. 
De Vries neemt de naam over.  

Met of zonder de 'n'? In het Groene Boekje wordt de snack frikadel 
genoemd, zonder 'n'. Pas in 2005 wordt ook frikandel mét 'n' officieel 
goedgekeurd. Nog steeds zijn er veel onduidelijkheden: in Nederland, 
België en Duitsland kennen we het langwerpige, fijngemalen vlees als 
frikandel. In andere landen kennen ze geen frikandel, maar wel een 
frikadel. Om het nog moeilijker te maken: in Duitsland wordt op sommige 
verkooppunten de naam frikandel ook gebruikt, maar dan om een 
gehaktbal aan te duiden.  

Wedstrijd De frikandel is zo populair dat er soms wedstrijden mee 
worden gehouden. Wie kan de meeste frikandellen wegwerken? Sjonnie 
Noordeinde uit Delft bezit het record voor het eten van de meeste 
frikandellen in een uur tijd. Hij wist in december 2005 in 60 minuten tijd 47 

frikandellen naar binnen te werken. Een frikandellenwedstrijd, 
hoe ziet dat eruit? Bekijk de beelden: 
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