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donderdag 5 februari 2009 

Vandaag in Tijd voor MAX: Uit verwachting 

Toen u klein was, droomde u er misschien ook 
van. Een man, kinderen, een huis met tuin, een 
leven wat velen als meer dan vanzelfspekend 
leiden. Toch is het niet voor iedereen 
weggelegd... Wat als het leven anders loopt of 
is gelopen dan u had gedacht? Is het mogelijk 
om het bij te stellen? In Tijd voor MAX praten 
wij met Leonie van Mierlo over dromen en 
verwachtingen.  
 
Verder in Tijd voor MAX: 

- Een reportage over droompaarden  
- Rick Moorman vertelt over de stropdas!  
- De historische gebeurtenissen van 5 februari en een regiofragment  
 
Te gast is Jochem van Gelder. We kennen hem voornamelijk van de programma's 
Willem Wever en Praatjesmakers. Jochem is een echte familieman. Sinds 17 
januari 2009 presenteert hij het nieuwe programma Hider in the House. Een 
programma waarbij kinderen een dag lang een bekende Nederlander moeten 
verstoppen in hun huis. De BN-er moet wel een aantal opdrachten uitvoeren. In 
Tijd voor MAX praten we onder andere hierover met Jochem. 

Tijd voor MAX, 17.35 uur op Nederland 2.  

Uitzending 

donderdag 5 februari 2009  
17.35 - 18.25 uur, Ned 2  
herhaling   
maandag 9 februari 2009  
11.10 - 12.00 uur, Ned 2  

 

  

Nieuwsbrief 

Wilt u iedere maandag tot en met donderdag op de hoogte zijn van de gasten, 
onderwerpen en prijsvragen? 
Schrijf u in voor de gratis Tijd voor MAX Nieuwsbrief (e-mail)! 
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Actualiteit van de dag 

Nederlands populairste snack, de frikandel, 
viert zijn 50ste verjaardag! Hoewel de naam 
niet door de firma Beckers is bedacht, zijn zij 
wel degene die als eerste in Nederland de 
frikandel op de markt brachten.   
 
Leon Stijn van de firma Beckers wil graag voor 
eens en voor altijd de broodje aap verhalen 
over de frikandel uit de wereld helpen:   
 
Een frikandel bestaat echt alleen maar uit 
kippenvlees dat achterblijft op het karkas na het fileren. Dit noemt men ook wel 
separatorvlees. Een kwart is varkensvlees. Soms zit er voor de smaak nog wat 
paardenvlees in. Er bestaan ook frikandellen die voor 80 procent uit kippenvlees 
bestaan en geen varkensvlees bevatten. Er zit dus géén slachtafval, uiers of 
koeienogen in!  
 
In Tijd voor MAX praten wij met Leon Stijn over het 50 jarig jubileum van het 
fenomeen frikandel! 

 Beckers 

MAX gids 

Leden 

vrijdag 6 februari 12:13  

Alle MAX-uitzendingen op een rij in 
de MAX Gids.
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Omroep MAX Blijft! 

Op naar de 230.000 leden! 
Bel 0900-55 55 000 (€ 0,10 pm) 
of vul het webformulier in. 
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Jaartje Ouder 

6 februari 

Vandaag viert Natalie Cole haar 
59e verjaardag! 
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Historische gebeurtenissen en regiofragment 

Vandaag wordt Elco Brinkman 61 jaar. 

Op 5 februari 1831 strandt de Nederlandse kapitein Jan van 
Speijk tijdens een grenspatrouille op de oevers van de 
Schelde, waar een woedende menigte op zijn schip springt. 
Hij steekt de lont in het kruitvat en zegt : 'Dan liever de 
lucht in.' Alles ontploft. Het optreden van Van Speijk wordt 
aangevoeld als een symbool van de zelfstandigheid van 
Nederland die recent daarvoor zich had gescheiden van 
België. 

Omroep Flevoland doet verslag van de training van de ploeg die mee doet aan het 
NK Synchroonzwemmen.  
 
Lees meer over de historische gebeurtenissen van 5 februari.  

  Jaartje Ouder > 5 februari 

Vrienden van vroeger 

Bent u ook zo benieuwd hoe het met een oude bekende 
gaat?!  
 
In onze rubriek Vrienden van Vroeger helpen wij en het 
radioprogramma Wekker-Wakker! u zoeken naar een oude 
vriend, die bijzondere collega, een speciale oude jeugdliefde 
of andere oude bekende die u uit het oog verloren bent. 
 
Geef u op en wie weet wordt u binnenkort herenigd met uw 
oude vriend!  

  Tijd voor MAX > Vrienden van Vroeger 

Uit verwachting 

Misschien had u het ook vroeger. Verwachtingen over hoe 
uw leven er later uit moest zien. Leonie van Mierlo schreef 
er een ontroerende roman over: Uit verwachting.  
   
Uit verwachting gaat over het verhaal van Niki. Zij is 40, 
single, woont in Amsterdam, lieve ouders, een interessante 
baan en een dozijn vriendinnen. Eén ding heeft ze niet: een 
man. Wanneer Niki onverwacht zwanger wordt, staat zij 
voor de onmogelijke beslissing om het kind wel of niet te 
houden. Al haar verwachtingen moet ze drastisch bijstellen. 
Op het moment dat Niki haar keuze maakt, zet een 
ingrijpende gebeurtenis opnieuw haar leven op de kop.  
   
In Tijd voor MAX praten wij met Leonie van Mierlo over haar 

boek. Het boek is te verkrijgen in de boekhandel (ISBN 9789049998694).  
 
 Leonie van Mierlo 

Tijd voor MAX mag een aantal exemplaren van dit boek weggeven. Doe mee aan 
de prijsvraag en maak kans!  

  Tijd voor MAX > Win boek Uit verwachting 

Droompaarden 

Haar paarden kunnen op commando op de rug liggen, 
skeeleren op een plank met wieltjes en moeiteloos de 
hoofdrol spelen in een show. Marianne Scherps leidt 
haar eigen showteam: The Black Riders. Een team 
met alles behalve doorsnee paarden!  
 
Marianne geeft shows onder de naam Black Riders. 
Daarin laat ze zien wat zij allemaal op de rug van een 
paard kan doen. Marianne laat onder andere zien dat 
een paard ook zonder hoofdstel en zadel zich 
moeiteloos door een vuurkoepel laat sturen. Naast 
haar shows doet ze ook aan barrel racing.  
 
Wilt u meer weten over Marianne Scherps en The Black Riders, kijk dan op de site. 
 
 
 The Black Riders 

Rick Moorman vertelt over: ... opmars van de stropdas! 

De stropdas is weer in opkomst. Hij was even een 
tijdje uit het kledingbeeld verdwenen, maar is terug 
van weggeweest. Aanleiding: de kredietcrisis.  
   
In tijden van crisis blijkt het dragen van een stropdas 
betrouwbaar over te komen. Het is een 
communicatiemiddel. Een stropdas helpt een man zich 
niet alleen te onderscheiden, hij kan met de soort en 
kleur ook duidelijk iets bijdrage aan gelegenheid of 
boodschap die hij over moet brengen.  
 

Een rode das staat voor power en kracht, een blauwe das voor geloofwaardigheid 
en zachtheid. Dit is een soort ongeschreven wet van de juiste das.  
   
U kunt voor meer informatie terecht op de site van Rick Moorman.  

 Rick Moorman 

Jochem van Gelder 

Zijn eerste optreden heeft hij in 1975. Met een 
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playbackuitvoering van André van Duin’s Sambaballensamba zet hij de eerste 
stappen in showbizzland.    
 
Het tv-debuut heeft Jochem in Stuif-Es-In in 1979. Maar zijn echte doorbraak heeft 
hij als hij in 1989 samen met Melline Mollerus het NCRV Disney Club presenteert. 
Daarna volgen onder andere Mensen Kijken, Willem Wever, Quatro en 
Praatjesmakers. In 1998 ontvangt hij tijdens de Televizier uitreiking, met het 
programma Willem Wever, de Margriet Ster voor populairste  kinderprogramma.   
 
Dat hij een grote voorliefde heeft voor programma’s met kinderen blijkt ook weer 
uit zijn nieuwste tv-programma, Hider in the House. In dit programma worden BN-
ers een dag lang verstopt bij een gezin en voeren opdrachten uit. Jochem komt 
vervolgens onder valse voorwendselen bij dit gezin opnames maken.  
 
Lees meer over Jochem en over Hider in the House op de sites.  
 
 Hider in the House  
 Jochem van Gelder 

Uitzending bijwonen? 

U bent van harte welkom! Meld u aan via onderstaande link. 
 
 

  Tijd voor MAX > Uitzending bijwonen? 
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