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Anders dan de lieflijke naam doet vermoeden vormen zilvervisjes een plaag. Ze zwemmen niet argeloos-vrolijk in
kommen rond als hun edelmetalen bijna-naamgenoten, de goudvisjes. Het zijn vleugelloze insecten die
lichtschuw zijn en zich overdag verbergen in donkere, vochtige plaatsen en leven op een dieet van kleine dode

insecten, behangplaksel en boekenbindlijm. Maar ze zijn volkomen onschuldig. Net als dit log.
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Luxebeest

1 Uhm, uitslapen natuurlijk. En dan uiteindelijk toch

+ maar opstaan en gebadjast en besloft een
Nespressootje zetten en op mijn gemak die stapel

' ongelezen Vrij Nederlands doorbladeren. Een recept

uitzoeken voor een stoofpot die dan lekker de hele

~| middag op het vuur staat te pruttelen. Uitgebreid

badderen en een haarmasker nemen. Hoera ik heb

zelfs tijd om mijn nagels te lakken. Naar de slager,

bakker, groentenman én de bloemist in plaats van snel-snel-snel naar de

Appie. Bij mijn moeder op de koffie gaan. Naar de outletstore in Roermond om

kleding te kopen die niet business-fahig hoeft te zijn. Naar de bibliotheek. Met

vriendinnetje naar de sauna. Lekker met mijn cameraatje op pad gaan. Naar de

film op vrijdagmiddag.

(Fem fantaseert over haar dagbesteding morgen, nu ze voor het allereerst

parttime werkt en de vrijdag geheel en al aan haarzelf heeft. :-))
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Er is er één jarig, hoera hoera!

Dit moet wel hét nieuws van de dag zijn. "De wereld draait door" besteedde er
net ook al aandacht aan: de frikandel bestaat vandaag 50 jaar! Het is wat, dat
het dieptepunt van onze culinaire traditie zoveel aandacht krijgt. (Al weet ik dat
de Viking van Filosofietje daar heel anders over denkt.) Anyway, fabrikant
Beckers vond het wel een feestje waard: samen met Panorama en diverse
cafetariaketens geeft hij het startsein van de feestactiviteiten door Panorama-
lezers te trakteren op 100 duizend pikandellen: een nieuwe, pittige, vierkante
frikandel. Tsjonge. Ik heb echt zo'n beeld van een team van overbetaalde,
gladde marketingtypes die dagenlang ploeterend dan met de pi-kan-del komen
en die vondst dan nog brilliant vinden ook. Allemachtig wat een hopeloos
gebrek aan creativiteit. Een frikandel die Abraham ziet verdient beter. Of
misschien eigenlijk ook wel niet. Het is en blijft vleesafval. Waarom besteed ik
hier eigenlijk Gberhaupt aandacht aan? Zo'n ding is wat mij betreft alleen
eetbaar met heel veel uitjes, mayo en curry. Doe mij maar bitterballen.
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Show me the way
— Omdat ik een nieuwe baan heb in het midden
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van het land, heb ik het twijfelachtige genoegen
om iedere dag de A12 in westelijke richting te volgen. Ik dacht dus slim te zijn
door een geavanceerd navigatiesysteem te kopen dat je waarschuwt voor
naderende files en je een alternatieve route biedt. En dat doet-ie... Vanochtend
zat ik om 7 uur in de auto en werd -omdat er verderop een file was, vanaf Ede
al over een 80 (en soms 50 km-)weg gestuurd. Vast leuk hoor, zo'n pittoreske
route touristique door plaatsjes als Scherpenzeel en Woudenberg, maar het
was nog stikdonker en bovendien staken kuddes scholieren (zonder licht
natuurlijk, want dat trapt te zwaar) her en der de weg over. Levensgevaarlijk.
Bovendien heeft dat ding zo'n touch-screen functie waardoor je dus behalve
voorturend afgeleid turend naar dat ding, ook op allerlei toetsjes zit te drukkken
om antwoord te geven op de vraag of je de volgende naderende file ook wilt
ontwijken. En ja, dat wil je natuurlijk. Na bijna anderhalf uur kwam ik uiteindelijk
op mijn werk aan, met het gevoel dat ik er al een halve werkdag op had zitten.
De terugweg was beter. |k besloot gewoon de files te accepteren en over de
A12 terug te rijden, weliswaar gegarandeerd in de file-maar dan kon ik
tenminste gewoon relaxed radiootje luisteren in plaats van om fietsers heen te
slalommen. Ik kwam in files die mijn navigatiesysteem niet als zodanig
herkende en kon doorrijden waar zij (-het is een vrouwenstem) meldde dat er
een opstopping was. Hopeloos. Ik flikker het ding in mijn handschoenenkasje
en ga er maar aan proberen te wennen dat ik er gewoon lang over doe, van en
naar mijn werk. Zucht. Je zou bijna de nog langere reistijd, de vertragingen, het
gebrek aan zitplaatsen en koffie, vervelende medereizigers en 4 keer
overstappen voor lief nemen...
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Vierdaagse

Ik moet een jaar of 6 zijn geweest : =
: Via Gladiola

toen ik met mijn ouders aan de Via
Gladiola stond en me vergaapte aan
de Amerikaanse soldaten die strak in
het gelid en zingend voorbij kwamen
lopen. Kun je me niet kwalijk nemen,
ik kom oorspronkelijk van het
Brabantse platteland en daar zag je in P
de jaren '70 niet zoveel mooie zwarte
mannen -niet één, om precies te zijn.
Hoe vaak ik toen niet heb verzucht "Later als ik groot ben, dan ga ik met ze
meelopen!". Dat flirt-gen was altijd al actief. Het is er nooit van gekomen, maar
het gaat dit jaar toch echt gebeuren. Ik zal er alleen niet achter de VS-mariniers
aanzitten. Daarvoor is 50 km toch echt een te serieuze business, bovendien ga
ik 'm samen lopen met manlief. Maar ik heb ons vandaag ingeschreven bij Via
Vierdaagse en daarmee is onze deelname aan de Vierdaagse in juli van dit

jaar gegarandeerd. Dat wordt serieus trainen vanaf nu!

Gepubliceerd door Fem om 21:32 in Wandelen | Permanente link | Reacties (3) | Reageer

1 februari 2009

Fem ruimt op

... een al lang geleden aangebroken en vergeten zakje
kaneelkussentjes, longlasting brilliant gloss (merk: L'Oréal)
in een zachtroze kleurtje die 6 uur zou moeten houden- en
die ik vanwege die kleur, smaak en niet waargemaakte
duurzaamheid nooit gebruik), een bonnetje van een lunch
in Lambertschaag (die ik in verband met het wisselen van

baan niet meer kan declareren- mezelf toch weer € 16,90
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door de neus geboord) en heel veel andere kwitanties (ik moet zo te zien echt
gaan consuminderen), maar ook embalagebon van de AH ter waarde van 0,95,
een verfrommeld pakje zakdoekjes-met-balsam (AH) waar nog één zakdoekje
in zit, een echt Belgisch chocolaatje in hardblauw cellofaan (die gaat nu dus
linea recta mijn mond in), agenda, pepermuntjes in een metalen doosje, wat
verloren stuivers, opladers van telefoon en navigatiesysteem, tampons in een
niet als zodanig herkenbaar tamponhardcase (hoe discreet van OB!), hartige
Sultana, sleutels waarvan ik geen idee heb op welk slot ze passen, een
miniverstuivertie Euphoria (CK), die knoop van mijn rode jas die ik kwijt was,
een verpulverde Fruitkick, een verdwaalde smurf (ja inderdaad, van de AH-
spaaractie van vorig jaar), een nagelverzorgingssetje, oh shit, een hele zooi
verloren gewaande lipsticks in een vakje dat ik nu herondek (hoera!) en dan
heb ik het nog niet over de zooi snoeppapiertjes, pennen en paperclips...

Hoe groter de tas, hoe meer troep ik weet te verzamelen...
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